Mittagessen

. > (D)
Speiseplan vom 22.04.24 bis 26.04.24 Von der Klasse 10A Dle Zleg Ierschen =

Menu 1 | Menu 2 Menii 3 Vegetarisch
Putengeschnetzeltes
[oT4] ..
g curry[2]Y22Lfei] Quark-Pfirsichtopfchen®2.8
S Krauterreis Vanillesauces®
Spargel-Rahmgemise?8
Apfel
7 Tomatencremesuppe [12]
[1] Blumenkohl mit Kase
¥ Sauerkraut- Uberbacken [12]%#
€| Schupfnudelpfanne®2'< Dampfkartoffeln [12]
8| Rohkostsalat WeiRkraut Ratatouillegemise Paprika,
Mohre Paprika®3>! _ Auberginen und Zucchini,
Haselnusspudding®#
Karottencremesuppe®
Gnocchi [12]
- il
S Apfelstrudelaete Tomat(?.n Ba5|l'|kumsiu2go
2 . Hartkise gerieben®28
= Vanillesauce AH® .
p= Blattsalat Bio
Sahnedressing'#8
Erdbeerjoghurt®
" Spaghetti Vollkorn21
g Tomatensauce Schinkenpizza (Pute)?3%31 Gemisepizza®?3! Griiner
g Hartkase gerieben'?8 Griliner Salat Bio Salat Bio
c . .
8 Griner Salat Bio SalatsoRe’*) SalatsoRel*)
SalatsoRel?
Apfelmus
Y H a,al,c
Fleischkése (Schwein)l28? Gemusefrll.<adelle
o aala3fi Veg. Waldpilzsauce aus
8 Bratensauce®?®->" . :
] . . Shiitake-Pilzen,
= Krauterplree® .
I Stockschwammchen,
Buntes Gemuse .
Austernpilzen und
Heidelbeerquarks

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OK0-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen 7. B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



